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Editorial

" Hallegado nuevamente la época navidefia... Un afio mas que arrivaa
sus ultimos dias y que de paso nos permite volver la vista atras para
mirar con detenimiento lo que hemos hecho... Y lo que nos falta por
haceraun.

Es la hora de hacer los balances. De reconocer que ha sido un largo
camino y que hemos hecho muchos sacrificios para sacar adelante
nuestros proyectos y cumplir a cabalidad con nuestras tareas. Asi
podremos decir con tranquilidad que el fruto es bueno y abundante.

Y aunque descubramos que hay muchas cosas que quedaron
aplazadas, también son muchas las cosas buenas que pudimos
realizar. Porque en la realidad, en la dura realidad de cada dia,
descubrimos que no siempre es posible alcanzar lo que nos
proponemos. Nisiquiera contando con las mejores intenciones.

Por eso, a escasos dias de terminar el afio, podriamos hacer
entonces un listado de aquellas cosas que tanto quisiéramos que
fueran realidad y que seguramente lo serdn si les ponemos
suficiente empefo... o aunque sea el dia de san blando, que no tiene
cuando.

Por ejemplo: este afio si dejo de fumar (y de beber, si es su caso). Este
afo si hago dieta. Este afio si haré ejercicio. Este afio si voy a ahorrar.
Este afo si aprendo inglés... Este listado parece abarcar todas
aquellas cosas que la mayoria de personas quisieran, pero que casi
nadie logra en general.

Si de veras quisiéramos empezar un nuevo afo cambiando algo,
podriamos empezar por evitar los excesos de la tltima noche del afio
que se va. Qué tal acostarnos pasada la medianoche apenas, y
dispuestos a madrugar a hacer algun tipo de ejercicio, aunque sea
caminar alrededor de la casa (incluso con las maletas, a manera de
agliero, aunque yatardio).

Qué tal ensayar un desayuno diferente, tomarse desde ahora un
vaso de agua antes de cada comida para llenarse mds pronto y evitar
quedartanqueadoycondenadoalagordura...

PAZ Y PrRoOSPERIDAD EN ESTAS FIESTAS DE
NAVIDAD Y ANO NUEVO

Qué tal caminar hasta el trabajo un par de veces por semana,
mientras empieza a echar todas las monedas que reciba (y hasta uno
que otro billetico) a una alcancia que no esté dispuesto a asaltar
hasta el fin del nuevo afio e iniciar un nuevo ahorro en
COOFIQUINDIO.

Qué tal si abre este Boletin muy temprano y busca alli, entre las
alternativas que abundan, alguna que se ajuste a su gusto, a su
presupuesto y a su tiempo, y se decide a programar una visita para
convencerse de que nunca es tarde para aprender un nuevo idioma,
o una nueva disciplina: hacer yoga, bailar tango, tocar aquel
instrumento que siempre le gusté pero que parecia negado para
Usted... Y que la FUNDACION tiene el propésito de brindarle para el
afo proximo.

Qué tal, Apreciados Asociados, si s6lo por una vez nos arriesgamos a
pensar que es posible intentarlo, aunque resulte dificil concretarloy
mantenerlo. Vale la pena. Tal vez la vieja certeza de que el fracaso
estd a la vuelta de la esquina nos acompaiie, terca y resistente. Tal
vezellagane la partida una vez mas al cabo de pocos dias, pero...

Pero tendremos también la otra certeza: aquella bella sensacion de
que siempre podemos volver a intentarlo. Que la vida se nos va en
eso precisamente: en intentar encontrar lo mejor para nosotros,
aunque refundamos el camino con frecuencia y aunque al final de
cada afio descubramos que se ha ido un afio mas con la tarea
pendiente, mientras la vida nos vuelve a ofrecer un afio nuevecito
paravolveraintentarlo.

Ha llegado, pues, el fin de afo: alistemos nuestras mejores galas y
nuestros mejores deseos de hacer de esta bella ocasién la mejor
oportunidad para compartir en familia, para estrechar nuestros lazos
de amor y solidaridad y para escoger juntos el rumbo y retomar el
camino para alcanzar nuestras metas.

COOFIQUINDIO y su FUNDACION estaran ahi
para ayudarle hacerlas realidad.
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Queremos que en la ultima salida del afio, nuestro grupo de Adulto Mayor,
tenga una experiencia de descanso en medio de las montafas, que estén en

contacto con la naturaleza y el aire puro, disfrutando de la comodidad y
tranquilidad de los beneficios terapéuticos y relajantes del agua termal.

TARIFAS

Asociado y Beneficiario Pleno $150.000
Asociado y Beneficiario Especial $175.000
Invitados y  Particulares ~ $195.000

~ D

INCLUYE:

Transporte, Hospedaje
Desayunos (2), Aimuerzo (2), Cena (1)
y Refrigerio (1)
Actividades de Integracion
Seguro
Acompaiamiento
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SALIDA: 7:00 a.m. Parque Cafetero
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La FUNDACION quiere despedir las actividades del Adulto Mayor en el
ano 2011, con una espectacular fiesta, que se llevara a cabo el viernes
dos (2) de Diciembre de 2011 enla FINCASAN JOSE.

Por tercer ano consecutivo realizaremos nuestro REINADO DEL
ADULTO MAYOR. Invitamos a nuestras Asociadas a participar,
deblendo llevar ropa de calle, traje tipico y gala para la coronacion.

TARIFAS

Asociado y Beneficiario Pleno $30.000
Asociado y Beneficiario Especial $35.000

INCLUYE:

Transporte
Desayuno, Aimuerzo y Cena especial

Refrigerio (Natilla y bufuelos) Invitados y  Particulares  $40.000
Coctel
Actividades de Integracion PARA UNA MAYOR ORGANIZACION DE LOS EVENTOS, LOS INVITAMOS A INSCRIBIRSE CON
Grupo musical TRES (3) DIAS DE ANTICIPACION A LA FECHA DE REALIZACION DE CADA ACTIVIDAD.
- Seguro : : , :
@\ Ac omp afiamiento Para mayor mfon:maué{\, c?munlquese en Armenia al PBX. 74128?0 Ext. 1.12,.212.y 213, Ce'lular
320 6942325 email: coofiquifundacion@telecom.com.co - fundacioncoofiquindio@gmail.com
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TURISMOJRECREATIVO

ALUMBRADO MEDELLIN

Diciembre 6 al 9 de 2011

invitamos a nuestros Asociados a recorrer las conocidas
f rutas de las Frutas y de los Embalses en Antioquia, asi
9] como el hermoso y tradicional alumbrado de la ciudad de
‘zﬁ Medellin.

INCLUYE:

® Transporte en confortables buses de turismo

@ Hospedaje cuatro(4) dias, tres (3) noches

@ 4 Desayunos, 4 Almuerzos y 3 Cenas

® Tour Ruta de las Frutas (Santafé, San Jeronimo)

® Tour Ruta de los Embalses (Marinilla, Guatapé y El Pefiol)
Incluye recorrido por la represa de Guatapé y visita a la Piedra

@ Tour en TURIBUS por Medellin, visitando el Pueblito Paisa, CUPO Ll M ITADO 40 PAX
Parque Botero, Parque de los Pies Descalzos, Plaza Mayor)

® Recorrido por el Alumbrado en Medellin

. ; TARIFAS
® Entrada al Parque Explora de la ciudad de Medellin
® Integracion ASOCIADOS PLENOS Y ASOCIADOS ESPECIALES
. BENEFICIARIOS EENES I Anoe INVITADOS
® Acompanamiento ANTIGUEDAD Promedio de Ahorro Mensual
. Superior a $2.000.000,00
@ Seguro de accidentes
ADULTOS NINOS ADULTOS NINOS ADULTOS | NINOS
$360.000 $340.000 $390.000 $370.000 $420.000 | $400.000

Reserva cancelando el 20% antes del 30 de Noviembre.
Si no tienes dinero, COOFIQUINDIO te financiera el 100%, con crédito PARA CONDICIONES, BENEFICIOS, REQUISITOS E INFORMACION DEL VIAJE, COMUNICATE CON TU FUNDACION
de Turismo, tasa del 1.2% M.V. y plazo de treinta y seis (36) meses. PBX. 7412880 Ext. 12, 24 y 34 - Ceular 320 6942325

coofiquifundacion@telecom.com.co

MANUALIDADES

Jueves y Viernes, 5:00 p.m. a 8:00 p.m.
Sabados, 9:00 a.m. a 12:00 m.
Inicio: Diez (10) de noviembre

$16.000
Especial:$20.000
$25.000
HERRAMIENTAS:

Tijeras
Hilo blanco, rojo, negro
Pistola de silicona y la barra
Agujas

Bastones de robalo en salsa al curry con manzana

NOVIEMBRE1S Arroz con ajonjoli, papa a la menier, ensalada arco iris

NAVIDENO: Pechuga rellena con salsa de uchuvas
NOVIEMBRE 22 Ensalada americana, arroz malteado
Postre navidefo

TARIFAS

Asociado y Beneficiario Pleno $20.000
Asociado y Beneficiario Especial $25.000
Invitados 'y  Particulares  $35.000

Mifioneta de cerdo y rondalla de pollo
NOVIEMBRE 29 Torta de arroz, papa gratinada, ensalada tropical

INCLUYE MATERIALES
ar a la clase: Delantal, go

NO INCLUYE MATERIALES jo debe real
rala

Informes: Sede Principal 7412880 Ext. 112- Sede Norte 7412880 212y 213
coofiquifundacion@telecom.com.co - fundacioncoofiquindio@gmail.com







